Move3s

Beste Move35-er,

Zoals iedereen vandaag gehoord heeft, neemt het kabinet verregaande maatregelen en werden
sportclubs, horeca en scholen per vandaag om 18.00 uur gesloten. Met pijn in ons hart betekent
dit dat ook wij onze deuren noodgedwongen moeten sluiten tot in ieder geval 6 april 2020.
Uiteraard betreuren wij dit, maar staan wij 100% achter het besluit dat we samen er alles aan
moeten doen om de verspreiding van dit virus te beperken. Wij vinden het onze

verantwoordelijkheid om jullie en onze medewerkers te beschermen.

Om te zorgen dat je toch kunt blijven werken aan je gezondheid, weerstand, fitheid en spieren
bieden wij jou, als lid van Move35, gratis online workouts aan. Via dit kanaal kun je online, thuis,
je oefeningen blijven doen zonder dat je materialen nodig hebt. Deze week ontvang je meer

informatie over deze online workouts.

Wij zijn telefonisch en via whats app niet bereikbaar. De mail wordt beperkt gelezen.

We vinden het enorm vervelend dat je even niet bij ons terecht kunt. We zijn er van overtuigd dat
je begrip hebt voor deze situatie.

Zorg goed voor jezelf en elkaar.

Met de allerbeste groetjes,
Team Move35



